DAS SPORTANGEBOT DER SPORTFREUNDE VOLLMERHAUSEN 1887/1908 E.V.

20.00 - 22.00 Frauen | Turnhalle Vollmerhausen §

18.30 - 19.30 Lauftreff Turnhalle Vollmerhausen

Frauen treffen sich zum Sport. Laufen, Bewegen sich zur Musik, tun etwas fur die Figur und Geist.

Wer Lust und Laune zum Laufen hat, ist herzlich willkommen. Schwierigkeitsgrad: Mittel Ubungsleiterin: Karin Sahner Eulenhardtstr. 9a, 51645 Gummersbach Tel.. 02261/74396
Ansprechpartner: Stefan Esser Alter Markt 29, 51766 Engelskirchen Tel.: 02263/952380| |20.00 - 22.00 Mixed-Volleyball Sporthalle der Waldorfschule
A Frauen und Manner im Alter zw. 25 und 50 spielen zusammen Volleyball. Fur den Liga-Spielbetrieb Ist eine Mannschait gemeldet und
20.00 - 21.45 Badminton Il Sportha”e DerSChIag ist hier das letzte Mal vor 10 Jahren in die Kreislioa aufaestieaen. Seit dem spielt man dort im Mittelfeld.

Auf 4 Feldern wird Badminton gespielt. Gemischte Gruppe offen fir Spielerinnen/Spieler ab 18 Jahren. Trainer: Gunter Marx Liefenroth 19, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/76602

Ubungsleiter: Thomas Krantz Auf der Gostert, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/979921
16.00 - 17.15 Jungen | Turnhalle Vollimerhausen
H Far Ji . 5 Jahren bis 12 Jahren. G , wie bei den Madchen heif3t es L , mit dem Sport hen, Laufen, Ausd d
15.30 - 17.00 Eftern-Kind-Sport Turnhalle Vollmerhausen T O ma. woins cpoen o o s 1 A
_\ Kinder von ca. 2 1/2 - 5 Jahren werden unter Mitwirkung eines Elternteils spielerisch zum Sport gefiihrt. Ubungsleiter: Klaus-Dieter Heil Mediascher Gasse 11, 51674 Wiehl Tel.: 02262/707679
Ubungsleiterin: Karina Janzen Tel.: 0160/2137534 | 16.30 - 18.00 Badminton fur Kinder Sporthalle der Waldorfschule
17 00 - 18 30 Frauen || |/Gym nastik TU m ha”e Vo”merhausen Training fur interessierte Madchen und Jungen im Alter zw. 6 bis 9 Jahren - 4 Spielfelder stehen uns in der Halle zur Verfiigung.
Frauen eigentlich jeden Alters bewegen sich zu Musik, halten sich fit mit Bewegung Ubungsleiterin: Daniela Schmid Galileistr. 16, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/979921
Ubungsleiterin: Karina Janzen Tel.: 0160/2137534| |17.00 - 18.30 Lauftreff/Kondition Eugen-Haas-Halle/Lochwiese GM
18.30 - 19.45 AerO-FreeSty|e Turnhalle Vollmerhausen Im Sommer in der Lochweise, im Winter in der Halle wird hier speziell Kondition gemacht
Ansprucnsvolies Ausaauema'm"gﬁ;'\fﬂui";ﬁr,;stﬂil;i?émg:soﬁz:Z'_:fevg;g;;ﬁzl:;ﬂr einen straien, scnianken Korper Ansprechpartner: Stefan Esser Alter Markt 29, 51766 Engelskirchen Tel.: 02263/952380 0!.
Tel.: 0160/2137534 | |17.15 - 18.45 Jungen I Turnhalle Vollmerhausen

Ubungsleiterin: Karina Janzen
Auch hier wird mehr Wert auf Ballsportarten gelegt, und wie es bei Jungs so Ublich ist .... Meistens wird FuBball gespielt. In der warmeren K
Jahreszeit natirlich auch drauBen auf dem Platz

10.00 - 11.30 Walking Treffpunkt Ende Schulbergstr. Vollmerhausen

Ob Sie 'Walken' oder ‘Nordic Walken' wollen, bleibt Ihnen tiberlassen ... zwischen Vollmerhausen und Hardt-Hanfgarten, Liefenroth und Rospe gibt
es jede Menge gut befestigte Wege durch den Wald und an Wiesen entlang.

Ansprechpartner: Irmgard Borchmann Tel.: 02261/77319
15.30 - 16.30 Madchen | Turnhalle Vollmerhausen

Fir Madchen von ca. 5 Jahren bis 10 Jahren. Lernen, mit dem Sport umzugehen ist ein Ziel, Laufen, Ausdauer und Kondition ist angesagt,
miteinander Umgehen und Riicksicht tiben wird praktiziert.

Ubungsleiter: Klaus-Dieter Heil Mediascher Gasse 11, 51674 Wiehl Tel.: 02262/707679
18.00 - 19.30 Jugendbadminton Il Sporthalle der Waldorfschule
19.30 - 21.30 Jugendbadminton/Mannschaft Sporthalle Waldorfschule

Training fur interessierte Madchen und Jungen im Alter zw. 13 bis 17 Jahren - 4 Spielfelder stehen uns in der Halle zur Verfiigung.

Trainerin: Daniela Schmid Galileistr. 16, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/979921

i, |Ubungsleiterin: Sandra Teutsch Mérchenstr. 15, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/72978 [ 118.30 - 19.30 Speedbadminton Sporthalle der gew. Schule D'hsn.
7 [16.30-17.45 Madchenil _Turnhalle Volimerhausen Veroies Fecerball - O be Tas oder Nacht. Fu ocr iatensoeeden kamst Du imer . Probier be uns st ;
- Bei den Madchen ab 10 Jahren wird der Sport schon emasip:rz;:#:entn‘?!iz:lz:::q_men hinzu und die Beweglichkeit der eigenen Kérper gilt es UbUngSIeiter: MiChaeI Krantz Galileistr. 16, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/979921 \
Ubungsleiterin: Sandra Teutsch Moérchenstr. 15, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/72978| |18.45 - 20.00 Basketball Turnhalle Vollmerhausen
17 30 _ 19 30 Jugendbad m|nt0n I Gerhard' Klenbau m_sportha"e Wer Lust und Laune hat Basketball um der Beweg::iv:\l/;llltegt;fjnsizlhetlZzhl‘i:“l;lteir;::g;?svcv:ti(;l?\men. Fur jedes Alter, fur Sie und Ihn. Wer nach
Auf 4 Spielfeldern trainieren und spielen interessierte Madchen und Jungen im Alter von ca. 10 bis 12 Jahren. Ubungsleiter; Klaus-Dieter Heil Mediascher Gasse 11, 51674 Wiehl Tel.: 02262/707679

Ubungsleiterinnen: Inga Wirth und Carolin Zundorf An  sprechp. Daniela Schmid: 02261/979921 20.00 - 22.00 Freitagsmannergru ppe Turnhalle Vollimerhausen
R - Manner im Alter von ca..40 bis 70 Jahren treffen sich um mit Bewegung Abstand vom Alltagsstress zu bekommen. Im Winter wird in der Halle
1745-1900 Frauen ” / Sen|0r|nnen Turnha”e Vo”merhausen meist 1 Std. Basketball, 1 Std. FuRball gespielt. Im Sommer draufRen meist nur FuR3ball.

Unsere Seniorinnen sind immer noch so aktiv, wie es geht. In den Ubungsstunden sind Gymnastik und Tanze ebenso gefragt wie Spiele und
Gedachtnistraining. Nach der Ubungsstunde freuen sie sich auf das gemiitliche Beisammensein

Jbungsleiterin: Karin Sahner Eulenhardtstr. 9a, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/74396

Ubungsleiter: Giinter Marx Liefenroth 19, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/76602
19.30 - 22.00 Badminton | Sporthalle der gew. Schule D'hsn. ‘!

9.00 - 20.00 Ferchau - Volleyball Turnhalle Vollmerhausen Auf 2 Feldern wird Badminton gespielt. Gemischte Gruppe offen fiir Spielerinnen/Spieler ab 18 Jahren.

Hier wird FreizeitmaRig, hauptsachlich von Ferchau-Engineering-Mitarbeitern, Volleyball gespielt Ubungsleiter; Michael Krantz Galileistr. 16, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/979921
Ansprechpartner: Dominik Reichert Tel.: 02261/3006117
19.30 - 21.45 Badminton Il Sporthalle Derschlag 10.00 - 12.00 Samstagsmanner (Fuf3ball) Turnhalle Vollmerhausen

. . R . . R . . Manner mit einem Altersdurchschnitt, der jiinger ist als in der Freitagsgruppe spielen hier fast ausschlieBlich Fufball, im Winter drinnen, im
Auf 4 Feldern wird Badminton gespielt. Gemischte Gruppe offen fiir Spielerinnen/Spieler ab 18 Jahren. Sommer auch drauRen.

Ubungsleiter: Michael Krantz Galileistr. 16, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/979921 Ubungsleiter: Martin Gickler Schulstr. 10, 51645 Gummersbach Tel.: 02261/979753
20.00 - 22.00 FuRball-Hobby Turnhalle Vollimerhausen

11.00 - 12.30 Lauftreff Aldiparkplatz Strombach

Haben Sie SpaB daran, die "Stinden" des Samstags weg zu laufen ..... Kommen Sie vorbei.

Tel.: 02263/952380

Junge Méanner, im Alter von 18 - ca. 22 Jahren momentan, spielen Fuf3ball
Ubungsleiter: Patrick Haas Tel.: 02261/72621

Auf dem Schilde 8, 51645 Gummersbach

Ansprechpartner: Stefan Esser Alter Markt 29, 51766 Engelskirchen

19.30 - 20.30 Schwimmen Gumbala Gummersbach
Unsere Vereinsmitglieder haben hier die Moglichkeit, 1 Stunde Schwimmen zu gehen! Haben Mitglieder die Moéglichkeit auf dem Kleinspielfeld Tennis zu spielen!

Ansprechpartner: Jorg Etzler Mozartstr. 10, 51643 Gummersbach Tel.: 02261/818521 | |Ansprechpartner: Glnter Marx Tel.: 02261/76602
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