
  Spaß und Fitness

ein Angebot der
 SPORTFREUNDE

VOLLMERHAUSEN

   1887/1908 e.V.

durch Step-Aerobic

http://


Wer Lust hat zu flotterMu-
sik, kleinen Choreographien
und Kraftelementen seine
Fitness zu trainieren, der
kommt einfach mal auf 
eine Probestunde vorbei!

Wo?      Turnhalle Vollmer-
               hausen, Schulbergstr.

Wann? Dienstags 16°°-17°° Uhr
               Mittwochs 19°°-20°° Uhr

Die Kursgebühr für Nicht-
mitglieder beträgt 20,- Euro

Weitere Informationen und
Anmeldungen erhalten Sie bei
Heinke Dreyer Tel.: 02261/76363
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Halle: 
51645 Gummersbach
Vollmerhausen
Schulbergstr. 10

Hier finden Sie dieses Angebot

SPORTFREUNDE VOLLMERHAUSEN
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