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; TURNEN BADMINTON VOLLEYBALL GYMNASTIK SCHWIMI\/IEN LEICHTATHLETIK

Bodyfithess
far Frauen

Eine Mischung aus Ausdauer und Problemzonen -
Training stra ffen den Korper und die Muskulatur
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alles zum Rhythmus toller Musik.  @*+*

Wenn du Spafld an Bewegung hast, mindestens 18 Jahre alt bist, dann komm vorbei.

Jeden Dienstag von 18.30 — 19.45 Uhr

Wo: Turnhalle der Schule fur Erziehungshilfe, Schulbergstralie,
Vollmerhausen ) 28> §

Weitere Infos unter Tel. 02261-76842 .
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