Der neue Kurs startet am 21.09.2010 ...
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Anspruchsvolles Ausdauertraining
fur Manner & Frauen mit Power:

Kombiniert werden klassische Aero-Steps mit
Front, Side & Back-Kicks, Punches & Jabs
(Kickboxen), sowie ein intensives Muskelauf-
bautraining und Stabilisationstraining.

Ein straffer, schlanker Koérper und ein leistungs-
fahiges Herz-Kreislaufsystem:

Dieses Power-Workout macht es moglich!!! Q
Wenn |hr Lust undEnergie habt, euch eine Stunde

lang bei fetziger Musik der aktuellen Charts ordent-
lich auszupowern, dann seid ihr hier genau richtig!

Das Kursangebot




